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; Vendredi 3 mars aura lieu la campagne Porte ton pyj
Nous'avons la chance d'avoir 'ENFANT SOLEIL 2023 3 notre école. Nous vous encourageons a participer en grand nombre.
C'est simple et facile ! Votre enfant pourra porter son pyjama toute la journée, en échange d'un don volontaire .

de 2 $ et plus (suggéré) qu'il déposera dans la tirelire prévue a cet effet dés son arrivée en classe. gﬁf-ggfo”

Il pourra aussi dédier cette journée a un enfant malade et inscrire son nom sur l'autocollant qui lui sera remis.  soleil

BULLETINS 2E ETAPE

Les bulletins sont disponibles sur le Mozaik Portail Parents. §° R CZZIIEEREl

PERIODE D'INSCRIPTION

La période d'inscription pour 'année 2023-2024 est maintenant terminée.
Si vous avez des questionnements, n'hésitez pas a contacter les secrétaires d'école.

[ETeTy

La période d'inscription pour le transport scolaire aura lieu du 13 au 24 mars 2023.
Le formulaire d'inscription sera disponible sur la page Transport scolaire

Pour plus d'informations, vous pouvez communiquer avec I'équipe du transport scolaire
sur la ligne INFO-PARENT au 418 525-8121.

DATES IMPORTANTES
SR PR

e 3 mars:journee Porte ton py;
e 6 au 10 mars : semaine de relache (service de garde fermeé) r
e 13 mars: journée pédagogique (service de garde offert aux éléves inscrits seulement)
e 31 mars : thématique Cabane a sucre (chemise a carreaux, ceinture fléchée, etc.

)
e 7 et 10 avril : congé de Paques '
e 21 avril : reprise de tempéte du 26 janvier - Jour de classe (10) .

Coordonnées

Ecole Jules-Emond Ecole Amédée-Boutin
1065, avenue de la Montagne Est 3330, route de |'Aéroport
418 686-4040, poste 4024 418 686-4040, poste 4001
ecole julesemond@cssc.gouv.gc.ca ecole.aboutin@cssc.gouv.gc.ca
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GREVE DES AUTOBUS / SECURITE

Q Nous vous rappelons qu'en raison de la greve des autobus,
il est primordial de rester prudents aux abords de I'école au moment

PRUDENCE (e venir reconduire votre enfant car la circulation est plus dense. PRUDENCE

SERVICE DE GARDE

Journée pédagogique Il nous reste quelques pots TENAT]E
(pour les éleves inscrits) des "Recettes en pot” a "PDT:::'
13 mars: .
o sortie & 'Aquarium de Québec ou Voici ce qui est disponible :
o activités sur la thématique JOURNEE DES e Soupe aux pois (2)
CHEFS * Soupe lentilles cari (6) 10$/pot

e (Crépes aux pommes (1)

Relevés fiscaux e Pain déjeuner avoine raisin (1)
Les relevés fiscaux ont été émis et e Biscuits chien (2)

sont disponibles sur le MozaikPortail.

Saiaiinede relbche Sivous étes intéressés, veuillez contacter
Du 6 au 10 mars, le service de garde sera aussi en Nancy Lévesque
relache. Cette semaine est trés importante pour le secrétaire a Jules-Emond au
repos des éleves et du personnel. 418 686-4040 #4024

Nous tenons a remercier nos commanditaires locaux, les enseignants et
enseignantes ont été trés touchés par les généreux dons.
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Suite de l'article paru dans https://rire.ctreq.qc.ca/comment-les-parents-peuvent-ils-favoriser-la-perseverance-
chez-leurs-enfants/ dont la premiere partie se retrouvait dans le dernier linfo-parents :

b. Valorisation de I'effort

La deuxiéme stratégie identifiée consiste a valoriser l'effort. On suggére aux parents de valoriser chaque geste de
persévérance, chaque effort, petit ou grand. Par exemple, lorsqu'un parent voit son enfant consacrer un effort particulier
a une tache et persévérer dans sa réalisation, il devrait le féliciter tout de suite. || est conseillé entre autres aux parents :

1. de ne pas accorder de limportance qu'aux moments ou I'enfant sacrifie du temps de jeu ou d'autres
activités quilui plaisent davantage que la tache a réaliser — pour aller jusqu‘au bout de sa tache;
2. de féliciter 'enfant au moindre signe d'efforts, méme s'il accomplit une de ses taches quotidiennes.

Certains parents se demandent s'ils doivent intervenir lorsque leur enfant effectue une tache de tous les jours, et le
féliciter. On le recommande tout a fait, car récompenser les efforts déployés par I'enfant dans la réalisation d'une tache
encourage ce dernier. Cela lui permet de continuer a faire des efforts, concernant non seulement cette tache en
particulier, mais aussi d'autres activités ou situations, pour le présent et l'avenir. En fait, les parents devraient féliciter leur
enfant pour ses actions et sa persévérance chaque fois qu'il fait des efforts plus ou moins importants et conformes a ses
habitudes, et qu'il atteint ses objectifs.

[La plus-value des éloges significatifs aux éléves]

c. Accompagnement

La troisieme stratégie identifiée pour encourager la persévérance chez les enfants est liée a la démarche parentale
d'accompagnement. Par exemple, que devraient faire les parents si leur enfant réalise seulement des taches qu'ils
considérent comme trop faciles? Pas de panique! Offrir a I'enfant des occasions de persévérer en choisissant avec lui des
taches plus difficiles, dans lesquelles ils peuvent l'accompagner, constitue une bonne initiative. De cette facon, les parents
peuvent essayer de combiner modélisation et valorisation, par exemple :

1. en choisissant un jeu (ex. : casse-téte) un peu complexe et en proposant a 'enfant de relever un défi lié a ce jeu
(ex. : trouver plus de piéces gu'eux-mémes pourront en trouver);
2. en proposant a l'enfant de les aider dans une corvée.

Bref, les parents peuvent réaliser avec leur enfant une activité ou une tache qui exige temps et efforts. lls peuvent aussi
fixer avec lui des objectifs simples a réaliser et éventuellement de plus complexes, et lui demander d'accomplir telle ou
telle tache en gagnant petit a petit en autonomie.

Bien entendu, le succés de cette démarche parentale d'accompagnement peut se faire attendre. Cela dit, les parents ne
doivent pas se décourager si 'enfant progresse lentement (ou pas aussi vite quils le voudraient!); ses progrés se feront
sentir au fil du temps.

Dans tous les cas, les activités ou taches choisies par les parents devraient étre amusantes ou, a tout le maoins, exemptes
de réprimandes pour que I'enfant puisse en profiter pleinement.

Certaines personnes sont naturellement plus persévérantes que d'autres. Méme sans formation initiale ou préalable, par
exemple, des individus arrivent facilement & exceller dans plusieurs domaines, réussissant presque tout ce quiils
entreprennent; d'autres y arrivent moins facilement. Ce qu'il faut retenir, c'est que des pratiques répétées peuvent
enseigner aux enfants que le processus en tant que tel a beaucoup dintérét et de valeur — parfois, il en a tout autant,
voire davantage, que l'objectif. Ne dit-on pas que «limportant, ce n‘est pas la destination, mais le voyage en lui-méme»?
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Améliorez votre situation professionnelle
avec |'aide des SARCA

Les SARCA proposent des services gratuits visant a aider I'adulte a réaliser un projet professionnel
ou de formation.

i Services gratuits adaptés a vos besoins et a votre situation.

¢ Pour les adultes de 16 ans et plus non inscrits dans un établissement scolaire.
+» Evaluation de votre dossier scolaire.

¥ Accompagnement et suivi pour un retour aux études.

% Accompagnement dans votre réorientation de carriére.

*

++ Nous proposons des rencontres en présence ou en virtuel sur Teams.

Vous avez des questions ?
Il nous fera plaisir d'y répondre!

Téléphone : 418 686-4040 poste 6399
Courriel : sarca@cssc.gouv.qc.ca
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MARDIS ANIMES DE 9H30 A 1H30

Des avant-midis pour les parents et leurs
La gestion de la colére, 0-12 ans, tout-petits !
mercredi8 mars,de 13h30a15h.  Rendez-vous au local d'Entraide-Parents.
(Bibliotheque Monique-Corriveau).
14 mars - théme : |'alimentation chez les
enfants 1-5 ans. Animé par Chantal Paquet
technicienne en diététique au CIUSSS de la
Capitale-National.

CAFES-RENCONTRES

28 mars - Théme : décorations de Paques

LA RELACHE ANIMEE DU 6 AU 10

Réservée aux membres d'Entraide-Parents,
il est encore temps de le devenir !

La gestion de lacolére, 12-18 ans —
lundi 20 mars, de 19 h 3 20 h 30. SOUTIEN TELEPHONIQUE

du lundi au jeudi de
8h30ai12het 13h a16h.

(Entraide-Parents).




