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Des modifications ont été apportées au calendrier Voici la prochaine journée pédagogique, seuls les éléves
scolaire 2023-2024 : inscrits pourront y participer :
L
Lundi 8 avril

« 8 avril - Journée pédagogique (comme prévu dans
le calendrier)

+ 19 avril - Journée pédagogique (comme prévu dans le Vos enfants devront vivre des épreuves et des énigmes afin de
découvrir le trésor caché.

Thématique : “La ruée vers l'or”

calendrier)

* 3 mai - Journée pedagogique (comme prévu dans le Le service de garde sera ouvertde 7h a 17 h.
calendrier) Rappel

« 17 mai - Journée pédagogique (comme prévu dans le ~appel . A . .
calendrier) Toutes les absences doivent é&tre obligatoirement

motivées par les parents. Il est donc essentiel de signifier
o . . . toute absence de votre enfant par téléphone au poste 3244
prévue est annulée et convertie en jour de classe

. . . . ou par courriel :
en raison de la fermeture du 10 janvier. Ce jour P

Sl . L sgarde.julesemond@cssc.gouv.qc.ca
sera considéré comme un jour 9 pour le primaire.

CONSEIL D’ETABLISSEMENT

La troisieme réunion du Conseil d'établissement aura lieu le:
mercredi 27 mars dés 19 h au salon du personnel de I'école Jules-Emond.

*+ 3 juin - La journée pédagogique initialement

Les séances étant publiques, vous étes toujours les bienvenus si vous souhaitez y assister.
Les autres rencontres se tiendront le 15 mai et le 5 juin. Vous pouvez également soumettre
VOS questions ou commentaires aux parents qui siegent au conseil d'établissement
en l'adressant a : durand.andreane@gmail.com

DATES IMPORTANTES

amszaa ° 22 mars: fin dela 2e étape
~ + 26 mars : bulletin disponible sur le Mozaik Portail Parents
+ 28 mars : journée thématique cabane a sucre
+ 29 mars et 1er avril : congé de Paques
» 5 avril : Collecte de fonds : Chocolat de Paques
» 8 avril : journée pédagogique (service de garde offert aux éléves inscrits seulement)

Coordonnées

Ecole Jules-Emond Ecole Amédée-Boutin
1065, avenue de la Montagne Est Service de garde 3330, route de I'Aéroport
418 686-4040, poste 4024 418 686-4040, poste 3244 418 686-4040, poste 4001
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ETIN - RENCONTRE DE PARENTS

La deuxiéme étape se termine le 22 mars prochain.

@& mozaikportail
(]

Les bulletins seront disponibles sur le Mozaik Portail Parents le 26 mars :
https://portailparents.ca/accueil/fr/

Les titulaires cibleront les éléves pour qui une rencontre est nécessaire
et communiqueront avec les parents directement.

Si le titulaire de votre enfant ne communique pas avec vous, il vous est x =
tout de méme possible de demander un appel ou une rencontre sans v =
problémes.
opération RN
eh[omf Bravo pour votre générosite ! % -
soleil H’- PERE

Grace a vos dons lors de la journée “Porte ton pyj”, 'école a amassé 1 675%
au profit d'opération enfant soleil !

Une deuxiéme journée de collecte de fonds aura lieu le vendredi 5 avril prochain.

Comme I'année passée, les enfants pourront apporter du chocolat de Paques pour le manger en
classe lors de la collation, moyennant un don de 2$ minimum.

Participez en grand nombre !


https://portailparents.ca/accueil/fr/

---------------------------------------

NS - Mars 2024

Le Club Rotary offre son soutien
ﬁnander en coIIaboration avec Moitié-moitié Rotary Québec-Val-Bélair
la Caisse populaire Desjardins LeClub RotaryQuebec-Val Belalrlnnove

et le groupe Kaléido. Ainsi, — wiiliin
R

I'école recevra un montant —SSSEEINCIETIND BN

foka par enois, lex ciloy s pour ot acheter

supplémentaire  pour  offrir = EEmEEmoEt

ub avait puer objectif d'amaver pres de

10 000 $, demi la mcilic pormctira & des

enlants difavoris de Fecole [ules |moad — O — ; Gevre, puisislente Josiame

dava ntage de repas et de e bémiéficher de ropas sl be sidi, 13 mie h:mdluww:uwxrdumﬂdrlmmlum t’:-f 1Mw—u.tq:lw:‘7:::'ﬁ:‘:
o0 vende 3 débuté do 20 faavier of bo rage  rialiatee dul projet Charlcine Duand, de ls Cabor Degardins di Piémont Lasrention.
# 666 falt be sammedi 27 janvier & 17 b au

collations a nos éleves. WOTAR

A arte
i)
. . 4);
Si vous avez des besoins pour vos
enfants, n’hésitez surtout pas a

nous écrire a I'adresse suivante:

ecole.julesemond@cssc.gouv.qc.ca

L \y{n— Doenpuerre, présidenie du club, remet ba part du molisé mollid Catherine Beslion # m«u(hwu-lrhl-n*w‘h—u
Rokary & fossune Caron, de écoke hles Tmond Ciaron, de [écobe fudes Lmond.

AIDE ALIMENTAIRE

CONTRIBUTION FINANCIERE DESJARDINS

Chaque année, la Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien s'engage a verser une
contribution financiére correspondant a 3 $ par éléve fréquentant notre école au cours de
I'année scolaire. Cet appui financier est entierement destiné a nos éleves pour la réalisation
d'activités sportives, académiques, parascolaires ou culturelles, ou alors pour des projets
pédagogiques, améliorant la qualité de vie ou encore favorisant les saines habitudes de vie.

Cette année, notre partenariat avec la Caisse nous a permis de renouveler notre parcours
actif a Jules-Emond.

Merci a la Caisse populaire Desjardins |
du Piémont Laurentien !

2

O Des;ardms

Hﬁ!\amhuftrﬂm
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Y, ' Contribuez a notre

COIIEEIEIRE EONDS:

En achetant les étiquettes super durables Colle a moi pour identifier
les articles de vos enfants, 15% de la valeur de votre commande

sera versée a notre collecte de fonds. W

Sélectionnez simplement le
nom de notre organisation
au moment du paiement,
sous 'onglet “Supportez
une collecte de fonds”.

Ecole Jules-Emond / Amédée-Boutin
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Voici des suggestions de
conférences gratuites
qui pourraient vous
intéresser !

19 mars 2024 a 18h30 a 20h30
via ZOOM

Durant cette conférence nous aborderons les points suivants:
« Réflexion sur notre pouvoir d'adultes
« Portrait de la violence vécu par les enfants d'age préscolaire
* Présentation du travail d'ESPACE
« Comprendre les différences des enfants d'age préscolaire
« Cultiver le lien d'attachement
« La difficulté d'étre parent —
o Lescrises ‘X’ ESPACE

Gaspasio fes lles

Pour l'inscription, cliquer ici

\ CQJDC i R T R B

Pourquoi et comment participer a la démarche du plan d’intervention
de mon enfant a Uécole?

Conférence gratuite en rediffusion

Pour l'inscription, cliquer ici



https://cqjdc.org/conference-demarche-plan-intervention?utm_source=brevo&utm_campaign=Nouvelles%20ressources&utm_medium=email
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/931218ea-497b-430c-8039-a23e316a5a2d
https://cqjdc.org/conference-demarche-plan-intervention?utm_source=brevo&utm_campaign=Nouvelles%20ressources&utm_medium=email
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Conferences Tr|pIeP

Parce que votre enfant
vous en fait voir
de toutes les couleurs

Les parents ont parfois besoin d'un coup de pouce.
Parmi les activités que propose Je programme
Triple P pour améliorer votre relation avec votre
enfant, une série de conférences publiques est
offerte en exclusivité dans votre milieu. Découvrez-y
des trucs simples et qui aug! 1t votre
plaisi d'étre parent!

Des conférences Hiver 2024
pour vous aider !
Conférence 1/ CPE La Courtepointe
Les pratiques 23 janvier § février 20 février  Certire d¢ la Pette Enfaros Clé de Sal - 2400,
parentales positives : Quoi ? 190320030 | 1BR 320030 | 1GhJA20h30  Awenue DEstmauvile.porte 216
Oir 7 Quand ? Comment 2 GIETR
Découvrez les pratiques S c
parentales postives qui Aucune inscription requise
conwibueront 3 améliorer votre Pignons Marée
relation avec votre enfant et g‘mm'h -
vous donnesont un coup de Modalité : Par Teams
pouce dans [a gestion de son 31 janvier 28 février 2T mars  Inscription :
comportement. De quoi avoir 19h00 3 20h30 190003 190003  tlamontagne@lamaree.ca ou le (418)
encore plus de plaisir dans votre 20n30 20030
ole de parent. 6650050 poste 6
Conférence 2/
Les pratiques parentales
positives : I'estime de soi CERF Volant de Portneuf
chez I'enfant 28 février 27 mars 24 avril Modalite : Zoom
Apprenez 3 utiser les pratiques | 19303 21h 10020321 | 196303210  Inscription:
parentales positives 3n d'amener info@cervalantdepoansu org
vos enfants 3 aoqueérir des ou 418 E73-4557 poste. 21
valeurs et des habdetés sociales
mportantes tels le respect. la
politesse, la prévenance, les
relatons d'amitié, lestime de sot Maison de a famille St-Ambroise et RAFAL
et 1a résolution de probiémes. 20 mars 3 avril. Tavil  Certre communactaire Paul-Emile
18h30 3 20h30 18h303 185303  530.re . Québec. G3G 12
Se peé place je sor méme
présemer sur sor
::Nv- hm“
w fagons pour ‘
mmm mi mh 4 avril 11 avril 18 awril mdﬂ.\fmbkc
= 19h 3 2030 160 3 20030 1Gh 320030 5560, Tere Avenue, anecGlHZV'
Pas d'inscription requise,
Snphnmmpdumu
wwmus&«s&
s . Centre de ressources pour les familles
25 awril 9 mai 23 mai Militaires de Valcartier
19000 3 20045 1900 3 180003 Modalité : Mode virtuel
20045 20h30 Inscription :
hitps © Moams. ofios. comiYZIOFEmL.
Automne 2023 (Suite)
Conf 1 | Confi 2 i Conf 3
I Centre de services scolaires des Premiéres
! Seigneuries
14 mal 28 mai 11 juin Modalité : Par Teams
18h45 3 20h15 180453 | 18h453  Inscription : (418) 666-4666 poste 7109 ou
20015 | 20n5 SE0U APPENtiSSAGE@CISPS QOUV.qe.ca
i Note: Le hen vous sera envoyé le matn
i méme de 1a conférence
Voyez de quelle facon le programme — Wm'am
Triple P peut vous aider ———— 8 de services sociour
Copitate-Natronste

ciussscn.caltriplep Triple P Québec




La

n, %o-?oumm
N5 - Mars 2024

Maison de la Famille St-Ambroise

PROGRAMMATION HIVER/PRINTEMPS 2024

MARS
Le service de halte-garderie est offert gratuitement lorsque vous participez aux activités!

A% |

@ 8 8 @

Maison
de laFamille Inscription obligatoire pour toutes les activités
St-Ambroise
1 .-
s i
Mon voyage en
milieu scolaire

@ Shath

- .
L1, 8h30A16h - 4 5 6 7
o)

{/} 9h a 15h oA ACTIVITES DE LA RELACHE, SUIVEZ-NOUS SUR NOTRE PAGE FACESOOK! ﬁ

oy Confiérence | 20 mars | 18h303 200

Triete ¥ Los pratiques parentales positives: 0 5 3 " m 1 B

Quoi? OU? Quand? Comment? @ R ~¥

530 rue Delage (Contre communautaire Paul- lbnmeh’ N

Emile-8eaulieu) - Lac-Saint-Charles Matinée Energie ¢7
0aS5as Culsine collective ’

ﬁ?@ﬂ ” " . D= gm 2 g® >
’ o N ] I

Matinée Energie Mon voyageen  Mon voyage en
0ad5ans milieu scolaire  milieu scolaire
‘ 24 25 26 27 @ 28 22 kL
’ INSCRIPTIONS MON VOYAGE EN > -
e o B o MILIEU SCOLAIRE - SESSION a0 EramA ] o Seen
o W PRINTEMPS Matinée Energie e ufamile
"_;' s 0453 1 W bl
('
g Ey 3320 route de I'Aéroport | Val-Bélair | 418-847-1990
-

Organisme Rafal

MARS 2024

JEUDI

DISTRIBUTION
ALIMENTAIRE
atous les
coups de main!

1= SAMEDI

ATELIER FAMILLE TOUT
EN COULEUR*
Brico et outils

ARTS, PARTAGES &
DECOUVERTES*
Ateliers

RELACHE EN FAMILLE
Cuisine du de en Bi
famille*

10h a11h30

10h a 13h30 13h15 4 15h30 18h30 a 21h

MERCREDI MERCREDI
MATINEE GALIPETTES
&PLACOTE
L'alimentation /La prise
de risque
10h a 11h30

DISTRIBUTION
ALIMENTAIRE
Bienvenue a tous les
coups de main!

CONFERENCE 1 TRIPLE P
Pour une parentalité
positive

CAFE-CAUSERIE
Espace Citoyen
10h 2 11h30

18h30 a 20h 13h15 a 15h30

SAMEDI

SAMEDI EN FAMILLE
Fabrication de chocolat
maison
10h a 11h30

ARTS, PARTAGES &
DECOUVERTES*
Ateliers

18h30 a 21h

JEUDI

RENCONTRE D'ACCUEIL
DES JARDINS
COLLECTIFET

COMMUNAUTAIRE *Inscription au

www.organismerafal.com

514, rue Delage | 418 316-5211
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Surveillez les informations a venir
pour vous inscrire a une formation.

Réservez la date du 16 avril prochain!

Toutes les informations vous seront
envoyées dans un prochain courriel.

Afin de soutenir votre enfant dans son parcours
scolaire, vous trouverez aux pages suivantes, un
extrait du guide de prévention pour les éléves du
préscolaire et du primaire produit par le CTREQ.




SECTION 4
ETRE LE PARENT D'UN ELEVE A RISQUE

AIDEZ VOTRE ENFANT A REUSSIR, C'EST POSSIBLE !

Etre le parent d'un enfant d'Sge primaire n'est pas une tiche facile, surtout si celui-ci présente les signes d'un risque d'échec scolaire ou de
décrochage avant la fin de ses études secondaires. Cefte section vise 3 soutenir le rdle essentiel que vous jouez dans la réussite scolaire de
wos enfants. Vous y trowverez des informations sur la problématique du décrochage scolaire au secondaire ainsi que des recommandations
sur les pratiques & adopter auprés des jeunes a risque de vivie un parcours scolaire difficile.

RECONNAISSEZ-VOUS VOTRE JEUNE PARMI LES QUATRE TYPES D'ELEVES A RISQUE ?

Les jeunes 3 risque d'échec ou de décrochage scolaires n'ont pas tous le méme profil. Comme nous I"avons expliqué dans la premiére section
du guide, il existe quatre types d'éléves 3 risque au primaire, et chacun possede ses caractéristiques propres:

+ Le type « peu mative s;

= Le type « difficultés d"apprentissages;

= Le type e difficultés de comportement extérioriséess;

= Le type «difficultés de comportement intérioriséess.

Woire jeune présente-t-il certaines des caractéristiques associées aux profils fypes? Pour le sawoir, vous pouvez vous référer aw descriptions
des types d'élkves 3 risque au primaire, données & |la premigre section. Vious pouvez également vous référer au tableau synthese débutant &
la page suivante. Cet exercice vous permettra d'en apprendre davantage sur les attitudes et les comportements de votre jeune, ainsi que sur
|a fagon d'aqgir pour favoriser le mieux possible sa réussite scolaire.

COMMENT AIDER VOTRE ENFANT A TROUVER SA PLACE A L'ECOLE?

Comme parent, vous vous demandez peut-Etre comment aider votre enfant a trouver la voie de |a réussite scolaire. Peut-Etre méme que vous
Etes arrivé 3 la conclusion que le milieu scolaire n'est tout simplement pas fait pour lui.... [ est aussi possible que votre situation familiale
soit difficile en ce moment. ..

Pour ce qui est de F'école, rassurez-vous: rien m'est joué d'avance et, malgré la présence chez votre enfant de certaines
caractéristiques propres aw &léves 3 risque, vous pouvez favoriser sa réussite scolaire.

Wous avez un rile trés important 3 jouer, mais rappelez-vous que vous n'étes pas seul. La direction de I'école, les enseignants et les intervenants
scolaires sont 3 pour vous soutenir et collaborer 3 [a réussite de votre jeune. Nous travaillons tous au meilleur développement de votre enfant.

Il existe aussi des ressources d'aide au sein de votre communauté qui peuvent vous aider dans vatre rale de parent. Si les difficultés de votre
enfant persistent toujours malgré vos interventions parentales, n'hésitez pas & demander de I'aide aux intervenants du centre jeunesse ou du
CLSC de votre région, par exemple. Par zilleurs, plusieurs organismes communautaires, tels les maisons de jeunes, les maisons de la famille,
les centres d'action bénévole et les associations de parents, offrent aussi des services

facilement accessibles (santé mentale, difficultés comportementales, etc ); n'hésitez pas a faire appel 2 ew:. Vous pouver également trouver
de I'zide pour les devoirs 3 la maison ou de |'accompagnement scolaire dans les départements des sciences de ['éducation, d'adaptation
scolaire ou de psychoeducation de I'université qui se trouve dans votre région. Renseignez-vous et n'hésitez pas a recourir 2 des services qui
sont souvent offerts 3 peu de frais, voire sans frais. Avant tout, rappelez-vous que vous dever aussi penser a vous!

%'il existe différents types d'éléwves a risgue d'échec ou de décrochage scolaires, différentes interventions ont été développées afin de répondre

2w besoins de chacun. Pour en savoir davantage, consultez |a section 5 - Intervenir auprés d'un léve a risque. Vous y trouverez un tableau
synthése qui fait état des principales actions que vous pouvez entreprendre comme parent pour favoriser |a réussite scolaire de votre enfant.

Foindin, P et |8 Lapoinle. 3014, GLde de prdven tion por Jes S v 3 igus 2 b o au pimaie: Fremies Smes, ORE] Quéhar
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ACTIONS POSSIBLES EN FONCTION DES TYPES D"ELEVES A RISQUE

TYPES I'ELEVES A RISQUE

« PEU MOTIVE=
(Représente erviron 12 % des
Eléves a risque de décrodher
au secondaire)

PRINCIPALES CARACTERISTIQUES

+ Senble souwent s'ennuyer en classe

« Pas te peobléme impertant de comportement
« Difficulta 3 faire des choix

« Adopta une atfitude d'évitement face 3

I'effort

« Peut |akser paraitre un &tat dépressif

« Aidez wotre enfant 3 miew se connaftre (ses forces, ses

réves, eic) ot 3 augmentar son estima de soi; soulignaz
ses falents et ses competences ef akdaz-le 3 en prendre
conscience.

= Sputenaz sa motivation a I'ecole en I'aidant a sa fimer das

objectifs de réussita 3 court terma et 2 se donner des projets
3 réalisar - incitez-le 3 5'engager dans un projet scolaire
ou dans une activite parascolaira liae 3 ses fonoas, etc.

« Félicitez-le souvent pour son engagemant et ses réussitas;

menirez-lui gua vous etes fiar de lui.

« Suscitez en [ui wn questionnemant sur son avenir, ses

goits ef ses intérts.

« DIFFICULTES
D'APPRENTISSAGE®
(Représente 15 3 20%: des
Eleves de la matemnelle et du
1™ cyde du primaire}

« Difficulte d' zdaptation sodiale, scolaine

otiou familiale

« 5o comporte de fagon inadéquate an classe
« Tres grand risque de decrochage au

spoondain

+ Aider-le 3 développer son sens moral (notion du bien

at du mal) afin de I'aider 3 déwalopper son sans des
responsabilites.

« Aidez-la a frouwer des fagons pacifigues de rasoudre sas

problémes (5'arréter, se calmer réfléchir et trouver une
solution, etc) et 3 developper s3 maftise de soi (gener
sa wolere, eic.).

« Apprenaz-lui & «se parlers lorsgu'il vit des situations

difficiles et gu'il 2 da la difficulta 3 se maftrisar. Rappelaz-
lui de respirer et proposez-lui des phrases du genre «Je
suis calme s,

« Continuez 3 Iintemoger surses allees ot venues ot etablissez

une routine familiale avec des regles claires (heures de
rentréa, t3ches a effectuer, responsabilités, atc).

« DIFFICULTES DE
COMPORTEMENT
INTERIORISEES »
(Représente erviron 19% des
Eléves a risque de décrodher
au secondaire)

+ Peut manifester une timidita axcessive
« Pout manifester un état Bthangique mourment
« Peut manifaster des signes d'indifferance
« Peut développer une armietd axcessive

Mdez-le 3 geaver son stress (eercices oea relacation, techniques
de respiration, pensée positive, etc ). Aider-le également 2
gerer e 3 exprimer ses émodions (demandez-jui d' e primer
comment il 52 sent, dewvous raconter sa journée, etc).

« N'hisitez pas & consulter [lintenvenant de Mécols, qui paut

Wous soutenir ou wous raférar 3 une ressounce exterme. Les
CLSC {zanvice o' aide psychasaciale), les cantres jeunesss et
les organismes d'zide en santé mentale offrent agalemsant
e pracisu Services au sain de votre communauté.

« Soulignez sas forces of ses talents pour Faider 3 augmentar

son estima de soi.

« DIFFICULTES DE
COMPORTEMENT
EXTERIORISEES »
(Représente 9 3 12 % des
Eleves de la matemelle et du
1™ cyde du primaire}

« Difficulté d' adaptation sociale, scolaine

atfou familiale

« 5o comporie de fagon inadaquate en classe
« Tres grand risque de decrochage au

spoondain

« Aider-lo 3 déwelopper son sens moral (notion du bien

ot du mal)

« Aider-la 4 trouwer des fagons pacifiques de résoudre sas

problemes

« Aider-la 3 déweloppar sa maitrise de soi. (Respiration en

profondeur; phrase du genre « Ja suis calme 1),

« (ontirwez 3 lintarroger surses allées stvenues ot établissez

une routine familizle avec des ragles daires.
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QUEL TYPE DE PARENT ETES-VOUS ?

Entant que parent, il n'est pas rare qu'on se questionne sur nos forces et nos faiblesses, ou encore sur |3 justesse de

nos interventions. Ai-je fait les bons choix ? Ai-je pris [a bonne décision ? Suis-je trop permissif ou, au contraire, trop
strict ? Est-ce que j'agis comme les autres parents ?

QUEL EST VOTRE STYLE PARENTAL?

Le style parentzl est le modéle général d"éducation qui caractérise les comportements des parents 2 I'égard de leurs enfants®
|z dimat émotionnel dans lequel Avoluent les relations parent-enfant ou parent-adolescent.

.1 constitue

Il existe différents styles parentaw : le style autoritaire, le style permissif le style désengagé™ et be style démocratique. Dans les faits, la plupart
des parents adoptent des comportements de plusieurs styles différents, tantot plus stricts, tantdt plus permissifs, tantdt trés présents, tantat
plus effacés; il serait surprenant que vous vous identifilez & un seul de ces quatre siyles parentawx. Si nous les présentons brigvement, ce n'est
pas afin que vous puissiez vous identifier définitivement  I'un ou autre de ces styles parentaux, mais plutdt dans le but de suscter en vous
une réflexion sur votre attitude parentale, peut-tre pour en dégager une dominante.

Dans les &tudes et les écrits scientifiques, il semble que certains styles parentaux soient davantage susceptibles de favoriser, chez les enfants
et les zdolescents, des comportements liés 2 la réussite scolaire®® . Cest le cas du style démocratigue; les parents qui apportent un soutien
affectif 2 leur adolescent (encouragement, félicitations, aide dans les devoirs, etc.) auraient une probabilité plus élevée de le woir poursuivre
des études supérieures. Aussi, 'engagement des parents dans les activités scolaires, |a supernvision parentale et ['expression d'attentes emvers
|a réussite scolaire seraient des varizbles fortement associées & |a prévention du décrochage.

LE STYLE DEMOCRATIQUE

Les comportements et atfitudes liés au style démocratique sont sans doute les plus bénéfiques pour 'enfant. Le style parental démocratigue
est caractérisé par un ensemble de normes daires établies par les parents, une mise en application de ces nomes, ['utilisation de sanctions
rsque cela s'avére nécessaire, de ['encouragement 3 ["autonomie et par une communication ouverte entre les parents et les enfants. Le siyle
démocratique est celui qui a le plus fort impact positif sur la réussite scolaire et 'engagement du jeune envers I'école; il permet au jeune de
développer son autonomie au maximum (sur les plans personnel, scolaire et familial) et d"accroftre s2 confiance en lui tout en favorisant la
communication parent-enfant.

LE STYLE PARENTAL DEMOCRATIQUE EN QUELQUES LIGNES

» Le parent connaft bien son enfant ow son adolescent;

» || manifeste de l'intérét pour ce qu'il fait;

+ || a une attitude positive envers I'école, les devoirs et la réussite scolaire;

+ || passe du temps avec son enfant pﬂ"da tn:ue ce dernier fait ses travaus: scolaires. 1 1"aide & se donner une méthode de travail {planification
des devoirs pendant la semaine, horaire de travail, etc.);

+ || |e |zisse faire ses travawx 4 son rythme en acceptant qu'il prenne des pauses;

» Enfin, il aide son enfant & faire des liens entre ce qu'il apprend & I'école et son quotidien afin qu'il comprenne I'utilité de ses nowvelles
connaissances. De plus, il le laisse vivre ses expériences et en tirer ses propres conclusions (on ne parle pas de le laisser tout expérimenter
et ce, sans supenvision parentale).

LE STYLE AUTORITAIRE

De fagon générale, un parent qui adopte un siyle awtoritaire pourrait, 3 bong terme, nuire involontairement au développement de son jeune en
entravant son sens des responsabilités et son autonomie. Poussé 3 |'extréme, ce style parental pou "ral'_"'lg"'d'E':"EE I'enfant ou|'adolescent
des comportements et des atfitudes de dépendance envers |'zdulte, qui n'aura pas appris a son enfant 2 décider par et pour lui-méme des
comportements & adopter dans différentes situations. Le style parental autoritaire se caractérise genE'aIem='1t par des comportements, des
aftitudes, des régles et des normes stricts qui ne sont pas toujours adéquats ou adaptés a |3 situation véoue par [enfant.
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LE STYLE PERMISSIF

Le style parental permissif est 3 ['opposé du style autoritaire. Le style permissif se distingue notamment par un manque de balises, vaire
d'encadrement de Lz part de I'adulte, par une trop grande tolérance, ou encore par des exigences trop basses. Poussé 3 l'extréme, ce siyle
s apparente & une forme de négligence parentale. De fagon générale, les jeunes élevés dans un environnement familial trop permissif peuvent
developper certaines difficultés d'adaptation sociale une fois parvenus & I'adolescence. |ls peuvent également démontrer peu d'engagement
dans leurs activités scolaires et méme présenter des comportements inadéquats, déviants et délinguants. Un parent qui, de fagon constante,
adopte un style permissif pourrait nuire au développement du sens des responsabilités et & I'autonomie de son enfant.

LE STYLE DESENGAGE

Situé entre |e style parental permissif et le style autoritaire, le style parental désengagé est caractérisé par une faible sensibilité et un faible
contrdle du parent 3 I"égard de son jeune. Autrement dit, le parent désengagé peut montrer peu de sensibilité aw: besoins de son jeune, qu'il
|aisse s2ns supervision. Les enfants qui ont connu ce style parental sont susceptibles de connaitre de sériew problémes scolaires et sociaux
une fois parvenus & I'adolescence.

SOUTENEZ-VOUS SUFFISAMMENT VOTRE ENFANT DANS SON PARCOURS SCOLAIRE ?

Le soutien affectif amive en téte de liste des comportements susceptibles de favoriser la réussite scolaire et de prévenir un éventuel abandon
des études. Le fait gque vous soyez engage et disponible est important pour wotre jeune, qui comprend alors qu'il peut compter sur vous
lorsqu'il a un probléme.

Woici des gestes que vous powvez poser pour démontrer votre soutien 3 votre enfant:

= Encouragez-le dans ses activités scolaires;

= Aidez-le 3 faire ses devoirs ou ses travau scolaires, lorsqu'il le demande;
= Félicitez-le pour ses réalisations (résultats d'examens, travaw, etc);

= Assistez awx activités scolaires awquelles il participe.

ENCADREZ-VOUS SUFFISAMMENT VOTRE ENFANT?

Encadrer suffisamment un jeune, c'est prendre les mesures nécessaires afin qu'il ait la possibilité d"acquérir de bonnes habitudes de travail et
d'autodiscipline. Etre trop permissif ou encore trop autoritaire ne favorise pas la réussite. Le défi, comme parent, est de réussir a encadrer son
enfant par un bon dosage de souplesse et de regles. De plus, il est important d'étre constant et de s'ajuster a 'age et au degré de maturite
de 'enfant. Ainsi, lorsque wous initiez une action auprés de votre enfant, il est important que wous Iz meniez jusqu’au bout.

CONNAISSEZ-VOUS LES ALLEES ET VENUES DE VOTRE ENFANT ?

Savez-vous ce que fait votre enfant pendant ses temps libres? 00 il est, et avec qui?

Envous renseignant sur les allées et venues de wotre enfant, en lui montrant qu'il est important pour vous de savair ce qu'il fait, vous favoriserez
53 réussite scolaire car vous serez davantage en mesure de veiller 3 ce gu'll effectue ses tiches scolaires. En effet, il est démontré que plus les
parents connaissent les allées etvenues de leur enfant, meilleurs sont les résultats scolaires de ce demnier, qui serait également plus autonome
et plus mativé 2 I'école. (Cela serait encore plus vrai chez les gargons que chez les filles.)

INCITEZ-VOUS VOTRE ENFANT A ENTRETENIR DE BONNES RELATIONS AVEC SES AMIS ?

Dans sa quéte d'autonomie, le jeune d'3ge primaire cherche graduellement a s éloigner du nid familial et 3 se rapprocher de ses amis; cela
st normal et sain. De bonnes relations avec des amis sont bénéfiques et peuvent contribuer 3 «tenir accoroché s un jeune &éve 3 risque. .. 3
condition que ces amis ne soient pas, eux aussi, 3 risque et qu'ils ne connaissent pas de problémes de comportements importants.

Les jeunes qui vivent des expériences positives avec leurs amis en retirent beaucoup d'avantages. [ls ont 'occasion de:

= Se confier;

= Discuter de lewrs problemes et trouver des solutions;
= Chercher et trowver du soutien;

= Maintenir une bonne capacité d"adaptation sociale.
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VOUS IMPLIQUEZ-VOUS SUFFISAMMENT DANS LE PARCOURS SCOLAIRE DE VOTRE ENFANT ?

Encouragez-vous votre enfant dans ses apprentissages scolaires 7 De simples gestes pewvent faire toute une différence )

» Gardez une attitude positive face a I'école, et rappelez a votre enfant I'importance de pousser ses études aussi loin qu'il le désirera.

+ Participez régulierement aux activités organisées par I'école (remise des bulletins, rencontres avec les enseignants, activités parascolaires,
spectacles, sports et autres).

Manifestez de l'intérét pour son vécu scolaire {les examens qu'il a passés, les résultats obtenus, les activités réalisées, efc.).

Infarmez I'école de tout &énement survenu 2 la maison qui pourrait aveir une influence sur le comportement de wotre enfant a I'école.
Evitez d'aller & I'encontre des messages livrés par les éducateurs de I'école, et essayer plutdt de trower, avec ewr, une fagon de travailler
en commun. Il comvient d'assurer une continuité entre la maison et 'école. 5i vous avez des guestions, il importe que vous les posiez aux
éducateurs ew-mémes.

Envisagez diverses avenues quant a ['aboutissement des études de votre enfant, telle la formation professionnelle, qui est porteuse de
perspectives d‘avenir prometteuses.

= Me misez pas uniquement sur les notes de votre enfant; accordez aussi de 'importance & son développement personnel, & son bien-gtre
ainsi qu'aux efforts qu'il fait.

Soutenez votre enfant lorsqu'il éprowe des difficultés. |l ne faut pas hésiter & recourir aux services d'aide offerts par ['école ou par les
organismes communautaires de voire région.

SE FAIRE AIDER POUR MIEUX ACCOMPAGNER SON ENFANT

Rappelez-vous quevous n'étes pas seul face aux difficultés scolaires de votre enfant. U'école et la communauté sont des partenaires importants
qui peuvent vous apporter de ["aide et du soutien:

+ Les intervenants et |a direction de ['école peuvent vous offrir des conseils et des informations, ou vous suggérer des pistes d'intervention
pertinentes (soutien parental, stratégies d'étude, service d'aide aux devoirs, stc);

» Viotre CLSC offre également du soutien et divers services aux parents (information, groupes d'entraide, ateliers sur les habiletés parentales,
aide psychosociale, etc);

= Plusieurs organismes communautaires ont &té mis sur pied afin de vous sowtenir, tels les organismes dédiés 3 la famille, qui organisent des
activités familizles, des ateliers ou des groupes d'entraide et offrent de l'information, du soutien, etc. Des maisons de jeunes offrent de
I'aide aux dewoirs, de la supervision scolaire, des aclivités pour les jeunes, etc. || faut aussi aller woir du cité des centres d'action bénévole;

+ Certaines assodations peuvent jouer un rdle important auprés des parents de jeunes & risque qui présentent des difficultés particuligres
d'apprentissage ou de comportement, tels ' Association québécoise pour les troubles d'apprentissage et les groupes Parents aptes & néguocier
e déficit d'attention avec ou sans hyperactivité (PANDW). Renseignez-vous auprés de wotre CLSC;

» S'ily 2 une université dans votre localité ou votre région, elle pourrait vous mettre en contact avec des étudiants en sdences de I'éducation,
en psychoéducation ou en adaptation scolaire, qui pourraient aider votre enfant dans son parcours scolaire et ce, gratuitement ou & peu
de frais (zide aun devoirs, stratégies d'étude, organisation scolaire, aide et soutien psychosodal, etc ).
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QUELQUES RESSOURCES POUR LES PARENTS INTERNAUTES

FEDERATION DES COMITES DE PARENTS DU QUEBEC
www.fcpag.go.ca
% vous avez besoin d'information en éducation (ressources, actualité, vénements) et désirez améliorer vos compétences parentales, visitez e site.

FPARLE.COM
Www.jparie.com
Conseils pour améliorer [z communication avec votre enfant.

CENTRE D'INFORMATION DU CHU SAINTE-JUSTINE : GUIDE INFO-FAMILLE

www.chu-sainte-justine.orgy Famille

La section « Documentation » de ce site contient bes coordonnées de plus de 385 organismes et offre 1 750 suggestions de lecture aux parents,
enfants et adolescents. Vous trouverez aussi 700 liens vers des sites Web spécialement congus pour les parents, enfants ou adolescents.

COMPORTEMENT.NET (VOLET « PARENTS »)

www.comportementnet/parents

Vious y trowverez des informations pertinentes (conseils, tests, ressources, outils) qui pourmont vous Etre utiles pour soutenir le parcours scolaire
de votre enfant, tant sur le plan pédagogigue que sodial.

ASSISTANCE PARENTS
www.parentsinfo.sympatico.ca
Méme si le site Assistance parents est officiellement fermé, il regorge encore de liens pertinents, notamment sous |'onglet « Bangue de lienss.

LA LIGNE PARENTS

1 800 361-5085

La Ligne Parents est un service d'intervention téléphonique destiné 2wk parents qui s interrogent sur I'éducation de leurs enfants ou qui éprowvent
des difficultés dans leur rdle de parent. Une équipe d'intervenants professionnels assure un service de consultation et d'aide ponctuelle. Le
service est confidentiel et gratuit, et il est offert partout au Québec, 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.

REGROUPEMENT DES ORGANISMES COMMUNAUTA IRES QUEBECOIS DE LUTTE AU DECROCHAGE

www.rocqld.org

Ce regroupement représente 39 onganismes répartis dans 11 régions du Québec. Ces organismes soutiennent plus de 12 000 jeunes et parents
chagque année. Pour trowver les onganismes et ressources disponibles dans votre région, consultez I'onglet £ Ressourcess.
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