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Dates importantes à retenir 

 

• 2 au 8 février : semaine des enseignantes et enseignants 

• 20 février : fin de la 2e étape 

• 20 février (soirée) et 21 février (avant-midi) : rencontre des parents pour les enfants 

qui rencontrent des difficultés 

• 21 février : Journée pédagogique (service de garde ouvert pour les élèves inscrits 

seulement) 

• 25 février : 2e bulletin disponible sur le portail 



Activités et sorties à venir 

 

Voici quelques activités et sorties à venir pour le mois de février :  

• 4 février : Patinage au Centre Intact assurances pour les 3e années et la classe multi 

3/4 

• 6 et 7 février : Ski de fond à la base de plein air de Sainte-Foy pour les 2e année 

• 24 et 26 février : Ski de fond à la base de plein air La Découverte pour les 4e année 



Célébrons nos enseignantes et enseignants ! 

 

À l’occasion de la semaine des enseignantes et enseignants (2 au 8 février), nous invitons 

tous les parents à partager un message de reconnaissance aux enseignantes et enseignants 

de leurs enfants. Chaque jour, leur engagement, leur patience et leur passion font une réelle 

différence dans la vie de nos élèves.     

Prenez un moment pour leur dire merci, souligner leur excellent travail et exprimer votre 

gratitude. Un simple mot peut illuminer leur journée et les encourager à continuer à inspirer 

nos jeunes esprits ! 

Modification au calendrier scolaire 

En raison du calendrier des épreuves du ministère de l’Éducation du Québec, le Centre de 

services scolaire de la Capitale s’est vu dans l’obligation de modifier le calendrier scolaire 

2024-2025.  

Ainsi, la journée pédagogique prévue le lundi 2 juin 2025 est déplacée au vendredi 6 juin 

2025. 

La journée du 6 juin devient donc journée pédagogique alors que le 2 juin devient jour de 

classe selon les modalités qui suivent : 

Au primaire, le 2 juin sera un jour 9 (voir le calendrier modifié1) 

Au secondaire, le 2 juin sera un jour 7 (voir le calendrier modifié2) 

À l’école Cardinal-Roy, le 2 juin sera un jour 9 (voir le calendrier modifié3) 

 
1https://cssc.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2023/04/cssc-calendrier-primaire-2024-25-1p-modifie.pdf 
2https://cssc.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2023/04/cssc-calendrier-secondaire-2024-25-1p-modifie2.pdf 



Advenant trois fermetures pour force majeure, la journée pédagogique du 6 juin serait 

transformée en jour de classe. Nous vous communiquerons les modalités, le cas échéant.   

Merci de votre compréhension.  

Suppléances dans les classes 

Nous avons plusieurs éducateurs qui ont suivi une formation supplémentaire pour faire de la 

suppléance dans les classes. Il peut donc arriver à l’occasion que nous ayons recourt à ces 

personnes lorsque nous n’avons pas de suppléants légalement qualifiés pour faire de la 

suppléance. Sachez que pour être en mesure de suivre cette formation, les éducateurs 

doivent répondre à plusieurs critères.  

Les collations pour l'école 

 

 
3https://cssc.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2023/04/cssc-calendrier-cardinal-roy-2024-25-1p-modifie.pdf 



Service de garde 

 

• 21 février 2025 : Journée pédagogique  

- Activités sur la thématique "Les Olympiades" 

Les journées pédagogiques sont offertes aux élèves inscrits seulement. 

TripleP - Conférences Hiver 2025 

Parmi les activités que propose le programme Triple P, une série de conférences publiques 

destinées aux parents d'enfants de 2 à 12 ans est offerte gratuitement. On y présente des 

trucs simples et concrets qui augmenteront le plaisir d’être parent. En présentiel ou en 

virtuel Français et anglais Pour consulter les dates et modalités: 

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/triplep/services/calendrier 

Pratiques parentales pour l'accompagnement scolaire de vos 

enfants 

Voici de nouveaux outils conçus pour soutenir les besoins psychologiques des parents et 

leurs pratiques dans l’accompagnement scolaire : 

•  Les pratiques optimales des parents dans l’accompagnement scolaire de leur enfant4 

• « Le saviez-vous » : les pratiques parentales optimales dans le cadre de 

l’accompagnement scolaire5  

 
4https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=HkQMCcS2lXr47nHRupgS7UM3Iz72RVaLOFonAghpXE94DGYyvXfNV
A9VMZ8No8O4xU69XimWqRFCjBHwkbbMGMyoALOJ7nqbwf6Na9zL9U4c0n5aYA-hG0vDxzJGHIO1 
5https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=DuSp9ZWQ43y-
EfLOV9zWqv68dF6EqcP_eD01VvFdJKyrwMWO1N63wja3GcnxxekYIhh9saPNhRwbknpI4k0LWlI57jqm9OWAGUy
g2Tk3OLi5KQuM7w95ISRFZh46uOF0 



Prendre soin de la santé mentale de nos jeunes 

Nous vous partageons des fiches de compétences personnelles et sociales qui pourraient 

vous intéresser au sujet de la santé mentale de nos jeunes. 

Les compétences personnelles et sociales sont des facteurs de protection pour accueillir 

avec résilience les exigences du quotidien – quelles qu'elles soient!  

Comprendre et développer ces habiletés dès l'enfance, c'est permettre aux jeunes d'adopter 

les comportements positifs appropriés pour naviguer dans toutes les sphères de l'âge adulte. 

Aujourd'hui ce sera la Fiche 3 - Gérer les influences sociales6 

 

Entraide parents 

Voici la programmation des ateliers et cafés-rencontres : Programmation 2024-20257 

Soutien téléphonique : 418 684-0050 

Il y a également des cafés-rencontres en virtuel : Programmation rencontres virtuelles 

2024-20258 

• La gestion de la colère 

• le sommeil 

 
6https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:74244ead-7e0f-4784-80ba-ef03bab3e442 
7https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:f4726b20-fb72-483e-8eb1-1a91f54116eb 
8https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:c7b7dbeb-8b96-45bf-bad7-a6a18bcb9a7f 



• la responsabilisation 

• la rivalité 

 

 


