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Dates importantes a retenir

Dz AP
F ‘\4)\

e 3 au 7 mars:Semaine de relache

e 10 mars: Journée pédagogique (service de garde ouvert pour les éléves inscrits
seulement)

e 13 au 19 mars : Période d'inscription au service de garde pour I'année 2025-2026
e 17 au 30 mars : Période d'inscription au transport scolaire pour I'année 2025-2026

e 31 mars: Journée pédagogique (service de garde ouvert pour les éléves inscrits
seulement)

e 8 avril : Conseil d'établissement



Activités et sorties a venir






Voici quelques activités et sorties a venir pour le mois de mars :
e 12 et 18 mars: Visite de Martine Latulippe, auteure (3e année)
e 18 mars : Activité Cabane a sucre pour tous a |'école

e 25 mars : Matinées symphoniques au Grand Théatre (1re a 3e année)

Inscriptions année scolaire 2025-2026

N'hésitez pas a dire a vos connaissances que c'est le temps d’inscrire leur enfant au
préscolaire afin de lui garantir une place pour la prochaine rentrée scolaire.

Pour plus d’informations, contactez-nous au 418 686-4724 ou par courriel a
ecole.julesemond@cssc.gouv.qc.cal

Pédiculose

Plusieurs cas de pédiculose ont été déclarés cette semaine. Nous vous conseillons de
profiter de la relache pour bien vérifier la chevelure de votre enfant.

Procédure pour |'examen visuel de |a téte avec un peigne fin!

L'examen des cheveux des enfants dot étre fait par les parents. idéalement une fois Dar semaine el
particubérement pendant les périodes ciiques, ot 4 fautore ef & IMiver, ou au retour des vacances. Si
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Les collations pour I'école

L'eau est le meilleur choix !

Quand j'ai soif, je bois de I'eau

Le saviez-vous?

+ Plus de la moitié Choisissez une bouteille réutilisable
de notre corps est 7,
composé d'eau. g

+ Rincez-la chaque
jour.

* L'eau est
nécessaire au bon » Lavez-la avec de
fonctionnement du I'eau et du savon au
corps. moins une fois par

semaine.

Ajouter des fruits (frais ou
congelés), des légumes ou des
herbes fraiches pour donner du
golt:

.|.
Cannelle

Q+

Menthe Concombre

Service de garde

e 10 mars: Journée pédagogique

— Choix 1 : CHANDELART : Votre enfant vivra un atelier de fabrication de
chandelles artisanales, en plus de participer a la thématique "MARIO BROS"

— Choix 2 : Des activités sur la thématique " MARIO BROS " seront organisées
par les éducateurs. Pour cette journée, votre enfant peut s'habiller au couleur
de Mario soit rouge et bleu ou de Luigi vert et bleu.

e 13 au 19 mars : période d'inscription au service de garde pour I'année scolaire
2025-2026

e 31 mars:Journée pédagogique



— Choix 1: Cinéma Le Clap + combo

— Choix 2 : Des activités sur la thématique " JOURNEE SCIENTIFIQUE " seront
organisées par les éducateurs.

Les journées pédagogiques sont offertes aux éléves inscrits seulement.

Prendre soin de la santé mentale de nos jeunes

Nous vous partageons des fiches de compétences personnelles et sociales qui pourraient
vous intéresser au sujet de la santé mentale de nos jeunes.

Les compétences personnelles et sociales sont des facteurs de protection pour accueillir
avec résilience les exigences du quotidien — quelles qu'elles soient!

Comprendre et développer ces habiletés dés I'enfance, c'est permettre aux jeunes d'adopter
les comportements positifs appropriés pour naviguer dans toutes les spheres de I'age adulte.

Aujourd'hui ce sera la Fiche 4 - Apprendre a gérer ses émotions et son stress

DES OUTILS SPECIALEMENT

CONGUS POUR LES PARENTS. LES ACTIONS QUE JE PEUX POSER !
Voici un outil pour vous aider 4 Parer o’ anxiété sans stress..
pour les parents et un outil pour les jeunes du secondaire :
Dlscuterdos dafoions & tress. doTaniété. [l Gt 3t srenciedossut Vous pover égeloment ccuter
le balado Gérer son anxiété: Une étape i la fois! congu pour les
00 parents dadolescent.
A PPRE N D R E Pour accompagner les jeunes au primaire, utilisez fa série d'outils
Aidez-le & reconnaitre ses émotions : Apprenez- la Gestion des émotions.
A = e lui les noms des émotions et encouragez-le a les ‘ e e .
A GERER SES EMOTIONS e i Pourle secondaire, consultez avec votre eune des astuces simples

et concises :

ET SON STRESS

Appr Des Stratdgias pour aporivoisar mon stress qui
Une compétence que votre jeune peut développer relaxation: Montrez-Iui des techniques simples réalisées autant seul qu'en famille. Jetez-y un coup d'ceil.
pour favoriser son bien-étre. i ilest ’

Sila pleine con:
Mini-Guide Pleine c:

pou

comme Ia respiration profonde ou a relaxation it jntéonsse, sexayaz o

musculaire. nille

+ Comment faire pour que mon enfant arrive &
reconnaitre ses émotions?

Encouragez I'adoption ou le maintien de saines

+ Quels stratégies peuvent étre utilisées par mon jeune vie : Bouger aide & rédy

Le plaisir dans la

ur gérer ses émotions? i physiqu
st et améliorer fhumeur. Encouragez votre jeune. le plus important pour inciter votre jeune & étre actif.
= rendent jeux ou  jouer dehors ou 3 faire une activité physique .
stressé? quilintéresse. Les bonnes habitudes de sommel, Pour en tant que parent,on
. ok Ut sormal iine Airse siflionie: as torns. Lactivité physique, L'activité physique chez les filles et
> i S gl i Le sommeil.
el inbees qualité et continu, contribuent 4 la réduction du L cininal
Lot Lo stress et & la gestion de Fanxiété.
La gestion des émotions et du stress, ca ne se fait pas tout seul!
Elle implique dabord de reconnaitre les signes physiques des Soyez & l'écoute : Créez un espace od votre enfant En tant que parent, il est important de se questionner sur ses
émotions et du stress, duser du vocabulaire adéquat pour les se sent & faise de parler de ses émations. Ecoutez- ‘ pratiques parentales, afin d'éviter Certains piéges, consultez
exprimer, sources et les : le sans le juger et validez ses sentiments. Alder son jeune 3 composer avec I'anxiété.

peuvent avoir sur la santé, puis de développer un répertoire de
stratégies d'adaptation pour les réguler.

Une bor émoti nécessaire
Ppour bien répondre : Inspirer votre jeune Cest en pratiquant Les retombées sont muttiples
s
* auxsituati ou difficiles, comme le: ] Eléments clés :
los rupt les confits,les. pour soutenir le o
oules séparations ; développement
+ auxsituations intolérables, comme la violence, fabus des compétences
oufintimidation ; personnelles
+ aTadversité, comme le deuil, les maladies :te:r?tl:eb;une

oules accidents.

de la vie,
relation amoureuse, premier emploi, nouveau projet.
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Nous vous souhaitons a toutes et a tous une belle semaine de
relache !




